Med, prvni pomoc pri nachlazeni: doda silu,
tiSi zanét, uvolinuje prudusky

Pokud jsme nachlazeni, hleddme prvni ulevu u bylinkového €aje s medem. Kombinace
1é¢ivych rostlin a medu skute¢né pomaha. Jak med v téle plisobi a jak jej nejlépe vyuzit?

Lécba nemoci dychacich cest medem byla a je i dnes ,,klasikou®. Lipovy ¢aj slazeny medem
vyvola poceni, po kterém kles4 teplota a za¢ina tzdravné faze onemocnéni. Podil na ulevé ma
jak lipa, tak med samotny. (Pouzit dokonce muzete lipovy med, ktery vznika, kdyz nektar, ze
kter¢ho jej veely vyrobily, pochdzi pfevazné€ z rozkvetlé lipy). Med by nemél byt pfidavan do
prilis horkého caje, aby nedoslo ke znehodnoceni vitamint a enzymi.

Jak med piisobi?

o Silice obsazené v medu zkapalnuji hlen v priiduskach a usnadnuji tak jeho
vykaslavani.

o Dilo pak zavrsi hojivé dextriny, které tlumi bolest a zanét zanicenych sliznic.

o Dodava energii, aniz by zatéZoval t¢lo a traveni.
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jednoduchy. V krvi ditéte sice koluje dostatek cukru, ten ale nemize byt vyuzit, nervové
buiiky trpi hladem po cukru a mtze dojit k jejich podrazdéni, které se projevuje svalovou


http://www.ireceptar.cz/zdravi/nasbirejte-si-lipovy-kvet-vcas-a-uvarte-si-vonavy-lipovy-caj/
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okamzité zasyti nervové bunky, kieCe vilbec nenastanou a télo ma dostatek energie na boj s
nemoci.

Med pomaha pri malych i velkych obtiZich

Med G¢inn¢ pomaha nejen pfi chiipce, anginé ¢i zanétech prudusek, ale i pii 1é€be




