Znate tajemstvi medu? SloZeni, ucinky a
druhy zazra¢ného daru vcel

Cim vice se toho o medu dozvite, tim vice budete pfekvapeni. Tento véeli produkt je totiz
darem vskutku vyjimecnym. Jaké ma presn¢ slozeni, druhy a u¢inky? Cim vSim se 1i$i od
fepného cukru?

Autor: Dalibor Titéra

kvetoucich rostlin nebo z takzvané medovice, coz jsou sladké §t'avy vylucované nékterymi
druhy hmyzu (zejména msicemi). Sebrany nektar a medovici vcely pretvareji pomoci
vyméskl hltanovych 714z a uskladnuji v plastech, kde se fidké a tedy mikrobialné nestalé
pfirodni §tavy méni na hutny a mikrobialn¢ staly med — zasoby potravy, které umoziuji
véelam prezit zimni obdobi.

Slozeni véeliho zazraku

Béhem zrani se méni nejen konzistence, ale i chemické slozeni piivodnich surovin. Predev§im
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Med pak dale obsahuje na tisice dalSich uzite¢nych latek — dodnes se védctim nepodatilo
vSechny popsat a odhalit. Nejspis 1 proto, Ze co med, to original. Med je totiz produkt, jehoz
slozeni z&visi na neustale se ménicich ptirodnich podminkach.

Hlavni slozky medu

o fruktoza 30 az 38 %

o glukdza 26 az 33 %

e sacharozal az 10 %

e vySSicukry 1 az 10 %

e voda 17 az20 %

e enzymy 0,1 az 0,6 % (glukozooxidaza, fosfatdza, invertaza, diastdza, katalaza)

e vitaminy 0,1 % (kys. pantotenova, B1, B2, B3, biotin, C)

e minerdlie 0,1 az 1,0 % (mj. draslik, sodik, vapnik, hot¢ik, zelezo, fosfor, sira, mangan,
zinek, mg?)

e organické kyseliny 0,1 az 0,5 % (mj. pyrohroznova, glukonova, jable¢na, citronova)

o aminokyseliny 0,1 az 0,5 % (mj. fenylalanin, prolin, alanin, valin)

e hormondlni latky (noradrenalin, acetylcholin, adrenalin, dopamin, latky z matefi
kasicky)

e barviva (mj. rutin, kverutin, akacetin)

o vonné latky (diacetyl, acetaldehyd a vice nez 50 dalSich)




Pro srovnani
Repny cukr obsahuje

e 98 % sacharozy
e 0,5 % vody
e 1,5 az2 % nestravitelnych latek

Druhy medu

Podle pivodu se medy c¢leni na

o kvétové, které vznikly pfevazné z nektaru kveth
o medovicové, které vznikly pfedevsim ze sladkych $tav produkovanych hmyzem

Medy ze smrkové medovice jsou hnédocervené, hnédozeleny odstin maji medy jedlové, medy
z dubové medovice patii k nejtmavéjSim.

Kvétové medy pak vcelafi déli na jednodruhové podle rostlin, jejichz nektar prevazuje v
pastveé vcel. Toto oznaceni je pouze ptiblizné, Cisté jednodruhové medy se v praxi
nevyskytuji, nebot’ véelat med vytacéi az po urcité dobé¢ a je tedy mald pravdépodobnost, ze v
plastech nezraje sntiSka i z jinych rostlin. Pro obchodni Gcely se ptivod medu urcuje pylovou
analyzou. Napftiklad za jednodruhovy akatovy med se povazuje med s obsahem 35 %
pylovych zrn akétu.

Pokud jde 0 medovicové medy, od kvétovych se lisi predev§im tmavéjsi barvou a pomalou
krystalizaci. Diky vys$§imu obsahu mineralii a mensi kyselosti maji harmonickou chut’.




Jak se med ziskava

Z plastt se med vytaci pisobenim odstiedivé sily v tzv. medometech. Ramky s plasty mohou
byt v medometu umistény vzhledem k ose otd€eni rtizné. Nejpouzivanéjsi jsou medomety
tangencialni a tangencidlni zvratné, ze kterych se velmi u¢inné vytaceji i husté medy z

vysokych plasta.

Radialni medomety s paprskovitym usporadanim ramku se vyuzivaji pro vytaceni fidSich
medt z nizSich plastovych ramk, protoZe spodni ¢ast ramkd, ktera je blize osy otacenti, je
vystavena nizsi odstfedivé sile. Malochovatelské medomety maji ru¢ni pohon (kliku s
ozubenym pfevodem) nebo elektricky pohon (12 V, ptipadné 220 V s elektronickou regulaci).

Pted vytocenim plastl je potteba odstranit voskova vicka z mednych bunék. Vytaceji se teplé
plasty, nejlépe bezprosttedné po jejich odebrani z ulu. Vychladlé¢ plésty je nutno nahtat v
teplé mistnosti asi na 25 °C, jinak je vytaCeni zdlouhavé a nedokonalé.

Med z medometu se pies sito (obvykle nejprve pres fidsi a poté hustsi) vypousti do staceci
nadoby a nechd se nékolik dni odstat — vycefit — v teple. VSechny necistoty po néjakém cCase
bud’ vyplavou na povrch (vosk, tfisky dieva, ¢asti téla veel) nebo klesnou ke dnu (hiebicek z
ramku). Necistoty z hladiny se seberou a med se plni do vhodnych nadob.




V ¢em a kde med skladovat

Nejlepsimi materialy pro uskladnéni medu jsou sklo a kamenina. Z kovli vyhovuje
nerezavéjici ocel, hlinik a nddoby opatiené povrchem z potravinaiského cinu nebo
potravinaiského laku.

Ditive se med skladoval i v dfevénych obalech vylitych v¢elim voskem. Nouzové Ize pro
prechovani medu pouzit polyetylenové obaly, konve nebo pytle z folie pro vylozeni jinych
nadob.

Také tvar nadob na med ma svilij vyznam. UloZeny med diive nebo pozdé&ji vykrystalizuje a
musi byt moznost nadobu s medem Setrné ohiat. Vysoky obsah cukrii ptisobi do zna¢né miry
samokonzervacné, takze ve vhodnych podminkéach si med uchova plnou kvalitu nékolik let.
Ptili§ dlouhym skladovanim vSak med ztraci své aroma, svoji biologickou hodnotu, rozkladaji
se v ném cukry, tmavne a ziskava nevhodnou chut’.

Je tfeba pamatovat, ze med velmi snadno piijima z okoli rizné pachy. Med také chranime
pted pfimym slune¢nim svétlem.

Med je hygroskopicky, ma tendenci vazat vlhkost ze vzduchu. Vyssi obsah vody pak zvysuje
nebezpedi, ze v medu dojde k nezadoucim mikrobiologickym procesim (kvaseni apod.).
Proto ho skladujeme v dobte uzavienych sklenicich, v suché a chladné mistnosti (vlhkost do
60 %, teplota do 15 °C).
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V obchodé musi byt podle potravindiského zakona med oznacen etiketou s udaji 0 vyrobci
nebo puivodu medu, hmotnosti obsahu a minimalni trvanlivosti (byva i delsi nez 18 mésicit).

Krystalizace ¢ili cukernaténi

Predevsim svétlé tekuté kvétové medy 1 pii spravném skladovani po relativng kratké dobe
ztuhnou ¢i zcukernati. Tento jev, kterému se spravn¢ tika krystalizace, je zcela pfirozeny a
nijak med neznehodnocuje. Naopak je znamkou, ze med vyrobce neosidil.

Zkrystalizovany med je mozné ztekutit, kdyz nddobu s medem Setrn¢€ nahiejeme ve vodni
lazni na teplotu 50 °C. Napravime jen mensi mnozstvi zkrystalizovaného medu, aby
ztekuceny med nestacil znovu zkrystalizovat.

Pastovany med

V posledni dobé se také vyrabi tzv. pastovany med, ktery ma krémovitou konzistenci, takze je
mozné ho mazat na chléb v silngj$i vrstveé, aniz by z chleba stékal. Tento med je vlastné
zkrystalizovany med, ov§em cukerné krystaly jsou velmi malé, takze med vypada jako sadlo.




Pastovy med se primyslové vyrabi pomérné slozitym postupem, kdy se do Cerstvého medu
ptida trocha jemné zkrystalizovaného medu a smés se za bézné teploty nékolikrat denné
n¢kolik minut miché. Tento postup miize zkusit i malovyrobce. (Pokud neuspéje, med Ize
pouzivat jako obvykle.)

Med je vyborné stravitelny

Repny cukr musi v celém svém objemu v lidském téle nejprve projit jatry, kde se §t&pi na
vyuzitelné jednoduché cukry, které se pak distribuuji k butkdm krevnim ob&hem. Hladina
vyuzitelnych cukrt v krvi tedy stoupne az po ¢asové prodleve. Po poziti medu tato hladina
stoupne okamZit€ a navic je jeji nasledny pokles velmi pozvolny.

Z toho vyplyva, Ze slazeni medem daleko méné zatéZzuje lidsky organismus. Toho v minulosti

s uspéchem vyuzivali sportovci. Nahradit fepny cukr medem lékati doporucuji i u
onemocnéni jater at’ jiz akutnich (napf. infekéni Zloutenka) ¢i vleklych (cirhoza).

Nezadouci primési v medu

V medu bylo ndhodné zjisténo az nékolik desitek druht mikroorganizmt. Nikdy vSak nebyla
zaznamenana infekce, kterd by pochéazela z medu. V minulosti byl navic med hojné vyuzivan
jako konzervacni a dezinfekéni prostfedek. Med totiz dokaze osmoticky odebrat témto
zarodkim vodu a vysusit je natolik, Ze nejsou schopny se dale rozmnoZzovat. Navic
dezinfekéni schopnost medu umociuje v ném obsazeny peroxid vodiku.




Ponékud slozitejsi je to se zbytky prosttedkli pouzivanych k 1é€bé vEelich nemoci, jako

jsou akaricidy, antibiotika a sulfonamidy. V soucasnosti med vyrobeny u nas zbytky akaricida
obsahuje v tak malém mnozstvi, Ze je nelze zachytit ani citlivymi laboratornimi metodami.
Zasluhu na tom ma Vyzkumny ustav véelarsky, ktery spolu se Statni veterinarni spravou a
Ceskym svazem véelaiti vypracoval metodiku 1é¢eni, zptisob sledovani véelstev a vyrobu a
distribuci 1éCiv varrodzy. Léceni vCelstev antibiotiky a sulfonamidy je u néas zakézano! I proto
je o nas med velky zdjem v zahranici.

Vyzkumy bylo zjisténo, ze véela dokaze sbirat nektar tak, ze neobsahuje skodlivé latky (té¢zké
kovy ¢i zbytky pesticidil a dalSich nejriznéjsich Skodlivin). I med z ekologicky znacné

zatizenych mist tedy neobsahuje vice Skodlivych latek nez med z ekologicky Cistych oblasti.
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